Wstep

Przedszkole to ,,placowka przeznaczona dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat, wspomagajaca
indywidualny rozwdj, zapewniajaca opiekg odpowiednig do potrzeb dziecka oraz
przygotowujaca do nauki w szkole” (zrodto: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej,
Dz. U. Nr 61, poz. 624).

Zadaniem przedszkola jest zapewnienie dzieciom wiasciwych warunkéw rozwoju fizycznego,
umyslowego, emocjonalnego i spotecznego oraz przygotowanie dziecka do nauki w szkole.

Przedszkole poza edukacjg i wychowaniem dzieci powinno réwniez mie¢ na uwadze dziatania
profilaktyczne, gdyz wychowanie i profilaktyka to procesy wspotdziatajace i uzupetniajace

si¢ nawzajem. Profilaktyka w placowce przedszkolnej powinna mie¢ na celu kazde
pozytywne oddzialywanie pedagogiczne utrwalajace warto§ciowe cechy oraz zapobieganie
wszelkim niepozadanym zjawiskom w rozwoju dziecka.

Niniejszy program profilaktyczny przedszkola ma za zadanie uswiadomié¢ dzieciom w wieku
przedszkolnym istniejace zagrozenia ptynace ze $wiata ludzi i zwierzat oraz wyposazyc¢ je w
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Obowigzkiem kazdej osoby doroste;j,
zwlaszcza nauczycieli jest stwarzanie kazdego dnia warunkéw sprzyjajacych ksztattowaniu
postaw odpowiedzialno$ci za zycie wlasne oraz innych. Odpowiednia realizacja dziatan o
charakterze profilaktycznym umozliwi wytworzenie okreslonych kompetencji u dzieci i
utatwi im funkcjonowanie w przyszio$ci. Zaangazowanie nauczycieli w realizacj¢ dziatan o
charakterze profilaktycznym pozwoli na rozw6j pozadanych zachowan u dzieci i utatwi im
wiasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.

Realizacja programu ma za zadanie ksztattowanie pozytywnych postaw i bezpiecznych
zachowan dzieci w sytuacjach zagrazajacych ich zyciu i zdrowiu, a ponadto ma wyposazy¢
dzieci w niezbedne sprawnosci, umiejgtnosci, 1 wiadomosci dotyczace dbania o wlasne
zdrowie 1 bezpieczenstwo. Program profilaktyczny opracowany z zastosowaniem zmian
zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. Dz. U.
poz. 1249.

CELE GLOWNE:

e Stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunkéw do zabawy 1 nauki dla
wychowankow przedszkola

e Wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa

e Ksztaltowanie u dzieci umiej¢tnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia

e Wspomaganie rozwoju psychospotecznego u dzieci nie§miatych

CELE SZCZEGOLOWE:

e Ksztaltowanie u dzieci umiej¢tnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia
e Ksztaltowanie postaw asertywnych
e Upowszechnianie wiedzy dotyczacej zasad zdrowego 1 higienicznego trybu zycia



Tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi sprawnosci 1 aktywnosci fizycznej
dzieci

Poszerzenie edukacji pro-ekologiczne;j

Uswiadomienie negatywnego wplywu na organizm wynikajacego ze stosowania
réznego rodzaju uzywek

Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i zasadach mu sprzyjajacych (promocja zdrowego
stylu zycia).

Zapobieganie oraz potepianie agresji i przemocy

Uczenie wzajemnej tolerancji, akceptacji, zrozumienia potrzeb i odrgbnosci drugiego
cztowieka, rozwijanie empatii

Uswiadomienie dzieci o zagrozeniach zwigzanych z dost¢pem do sieci Internet
Tworzenie warunkow do rozwijania kompetencji spotecznych i podejmowania
aktywnosci spotecznej

Przezwyci¢zanie nie§miatosci u dzieci

Tworzenie warunkéw do ksztattowania wyzszej samooceny

Tworzenie warunkéw do ksztattowania umiejetnosci wyrazania wlasnych potrzeb i
emocji

ADRESACI PROGRAMU:

Dzieci uczeszczajace do przedszkola
Rodzice
Nauczyciele i1 personel przedszkola

BLOKI TEMATYCZNE:

Bezpieczny Przedszkolak
Zdrowy 1 Aktywny Przedszkolak
Swiadomy Przedszkolak
(nie)Smiaty Przedszkolak

Bloki Tematyczne — charakterystyka

Nazwa bloku tematycznego Oczekiwane efekty — Dziecko

e Rozumie pojecie bezpieczenstwo

e Reaguje na hasta: pali si¢, ewakuacja
itp.

Bezpieczny Przedszkolak e Wykazuje znajomos$¢ imienia,
nazwiska oraz wlasnego adresu
zamieszkania

e Wykazuje znajomo$¢ imion i
nazwisk rodzicow/opiekundéw




Zna zasady bezpiecznego poruszania
si¢ po drodze

Stosuje sie do sygnalizacji Swietlnej
Wie jakie sa numery telefonow
alarmowych (997,998,999,112)
Orientuje si¢ do kogo moze zwrocié
si¢ o pomoc np.: do policjanta

Zna inne wazniejsze instytucje i
pelione przez nie role spoteczne
Przestrzega zasad ustalonych w
grupie przedszkolnej (kontrakt
grupowy)

Stosuje si¢ do zasad bezpiecznego
korzystania z placu zabaw, sprzetu,
zabawek

Porusza si¢ w miejscach
dozwolonych

Nie oddala si¢ od grupy
przedszkolne;j

Nie korzysta z urzadzen
elektrycznych, nie bawi si¢
przedmiotami niebezpiecznymi, np.:
zapatkami

Przewiduje sytuacje zagrazajace
bezpieczenstwu/zyciu oraz ich
konsekwencje

Wykazuje nieufnos¢ w stosunku do
nieznajomych

Samodzielnie 1 bezpiecznie
organizuje sobie czas wolny

Gosci w przedszkolu np. policjanta,
strazaka, pielegniarke oraz inne
zawody

Zna pozycj¢ obronng, by unikna¢,
np. pogryzienia

Orientuje si¢, jak wygladaja tabliczki
informujace, np. o terenie
strzezonym przez psa

Nie zbliza si¢ do zwierzat, zwlaszcza
dzikich

Wie, Ze nie nalezy karmi¢ zwierzat
bez zgody wiasciciela

Zna wybrane ro$liny zagrazajace
zyciu (np. grzyby, owoce trujace)
Nie spozywa potraw niewiadomego
pochodzenia

Rozumie konieczno$¢ pozostawania
w miejscu bezpiecznym w czasie




burzy, huraganu, powodzi, ulewy,
upatow itp.

Zdrowy i Aktywny Przedszkolak

Poznaje schemat piramidy zdrowego
zywienia

Dostrzega zwigzek pomigdzy
zdrowiem a chorobg

Podaje przyczyny i skutki
nieprawidlowego odzywania sig(m.
in. otylo$¢, prochnica, brak witamin,
niska odpornos¢ organizmu ze
skutkiem przezigbiania si¢)
Postuguje si¢ pojeciem zdrowie
Bierze aktywny udziat w zajeciach
ruchowych, gimnastykuje si¢
Ubiera si¢ odpowiednio do
warunkow pogodowych

Wie jak unika¢ przegrzania i
przemarznigcia

Dba o prawidlowa postawe ciata
Przezwyci¢za nieche¢ do
spozywania niektorych potraw

Zna i przestrzega zasady
higienicznego trybu zycia ze
szczegolnym uwzglednieniem
higieny jamy ustnej

Dba o czysto$¢ siebie 1 otaczajacego
go srodowiska oraz dostrzega
zwigzek migdzy zanieczyszczeniem
srodowiska a chorobami

Utrzymuje porzadek otoczenia w
ktorym si¢ znajduje

Rozumie potrzebe snu 1 wypoczynku
Rozumie znaczenie aktywnosci
ruchowej, sportu w zyciu

Wie, o potrzebie czgstego
przebywania na §wiezym powietrzu
Bierze aktywny udziat w zaje¢ciach
ruchowych, gimnastykuje si¢
Uprawia sporty (gra w pitke, jezdzi
na rowerze, biega, itp. )

Swiadomy Przedszkolak

Zna pojecie agresja 1 przemoc

Zna obowigzujace w przedszkolu
oraz po za nim zachowania czy
sytuacje zwigzane z przestrzeganiem
Standardow Ochrony Matoletnich
Umie nazywaé swoje uczucia

Zna swoje mocne i stabe strony
Stara si¢ by¢ przyjazny dla otoczenia




Wie jak by¢ asertywnym

Jest tolerancyjny 1 otwarty na dzieci
z mniejszych narodowosci

Jest pomocny i wykazuje empati¢ dla
uchodzZcow, cudzoziemcow i dzieci,
ktore z roznych wzgledow
uczeszezajg do przedszkola czasowo
lub goscinnie

Przestrzega zakazu przyjmowania
roznych rzeczy, np. stodyczy od 0so6b
nieznajomych

Rozumie znaczenie stowa zgoda,
kompromis

Jest §wiadome niebezpieczenstw
wynikajacych z uzaleznien

Wie, co sprzyja uzaleznieniu
cztowieka (alkohol, papierosy, leki,
Internet, telewizja)

Nie jest podatne na wptywy telewizji
(reklama)

Korzysta z Internetu tylko za zgoda
rodzicow

Zdaje sobie spraweg, ze Swiat
wirtualny to $wiat iluzji
(rozrdznienie rzeczywistosci od
$wiata wirtualnego —
nierzeczywistego)

Dostrzega takze pozytywny wplyw
$wiata wirtualnego (np. rozwoj
myslenia, kojarzenia, wyobrazni,
poglebienie wiedzy, wzmocnienie
poczucia wlasnej wartosci itp.)

Dba o przyrode

Wykazuje zachowania pro-
ekologiczne

Bierze czynny udziat a akcjach
proekologicznych

Rozumie pojecia: ekologia,
recykling

Rozumie potrzebe dokarmiania
zwierzat zima

Rozumie pojecie dbania o
srodowisko

Szanuje zielen, nie niszczy roslin
Rozumie potrzebe oszczedzania
wody 1 energii

Wie, jakie znaczenie ma powietrze w
zyciu czlowieka




Wie, jakie sg przyczyny
zanieczyszczenia wod

Rozumie konieczno$¢ segregowania
odpadow

Jest swiadome szkodliwego
oddziatywania odpadéw na
srodowisko

Nie zasmieca swojego otoczenia
Poznaje przyrod¢ poprzez
obserwacje, eksperymenty

,,nie”Smialy Przedszkolak

Dostrzega swoje pozytywne cechy i
docenia je

Mysli o sobie w sposob przyjazny
Szanuje siebie i innych

Jest gotowe do udzielania wsparcia i
oraz przyjmowania pomocy ze
strony innych

Potrafi przejac inicjatywe,
podejmowac decyzje oraz ryzyko
Wierzy we wlasne mozliwosci

Zna sposoby rozwigzywania
konfliktow

Potrafi wyraza¢ wlasne potrzeby 1
emocje

Zna sposoby przezwyci¢zania stresu
Potrafi poprosi¢ o pomoc, kiedy jej
potrzebuje

Smielej nawiazuje kontakty z
rowiesnikami, osobami dorostymi
Bierze czynny udzial w grach
zespotowych

Potrafi znalez¢ w sobie mocne strony
Potrafi rozréznia¢ emocje

Zna podziat emocji na przyjemne i
nieprzyjemne, potrafi je nazwac
Rozumie pojecia: emocje, pomoc
Podejmuje rozmowy na tematy
bliskie

Wyraza swoje mysli, potrzeby,
przezycia

Zna ¢wiczenia oddechowe,
relaksujace oraz pozwalajace na
opanowanie leku

METODY:

e Podajace: opowiadanie, pogadanka, opis, objasnienie, historyjka obrazkowa, wiersze,
piosenki, praca z obrazkiem, teatrzyki, gry stolikowe,




Problemowe: gry dydaktyczne, do§wiadczenia

Aktywizujace: drama, burza mézgow, Orffa, Labana, Sherborne, pedagogika zabawy
Kinezjologia edukacyjna

Praktyczne: pokaz, ¢wiczenia, trening, prace plastyczne, wystawki, gry i zabawy
ruchowe

Zabawy relaksacyjne, konkursy, spotkania, degustacje

FORMY:

Praca indywidualna

Praca grupowa

Spacery, wycieczki

Zajgcia zorganizowane

Uroczystosci przedszkolne

Konkursy

Spotkania ze specjalistami (policjant, dietetyk, strazak, stomatolog, lesnik itp.)

FORMY WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM RODZINNYM I LOKALNYM W
ZAKRESIE REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI PRZEDSZKOLA:

Prezentowanie celow programu oraz zamierzen dydaktyczno-wychowawczych
umozliwiajacych osiagnigcie celéw bedzie realizowane przez:

- przekazywanie informacji podczas zebran

- umieszczanie Programu Profilaktycznego Publicznego Przedszkola w Kietczowie na
grupowej stronie tablicy oraz na stronie internetowe;,

- zorganizowanie warsztatow tematycznych dla rodzicow,

- wspolpraca z instytucjami wroctawskimi oraz ze srodowiskiem lokalnym i
najblizszym sgsiedztwem przedszkola

EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI:

Oceny efektow realizacji Programu Profilaktycznego Przedszkola w Kietczowie, obok
biezacego monitorowania, omawiania na potrocznej 1 koncowej radzie pedagogiczne;.

Podstawe dla formutowania oceny realizacji programu beda stanowity:

- wnioski z zachowan dzieci

- rozmowy z rodzicami

- rozmowy z nauczycielami

- analiza dokumentéw ( dziennik, plany miesigczne, osiggnigcia w konkursach)

- analiza ankiet

- udzial w konkursach, akcjach, projektach
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