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‘Rodzicu pamietaj:

1. NIE PRZECIAGA) POZEGNANIA W SZATNI. POMOZ DZIECKU ROZEBRAC SIE. POCALU)
JE 1 WYJD2 PRIZEKAZUJIAC MALUSZKA RAUCZYCIELOW!

2 NIE ZABIERAJ DZIECKA DO DOMU . KIEDY PLACZE PRZY ROZSTAKIU; JESLI ZROBISZ
T0 CHOC RAZ. BEDZIE WIEDZIALD. ZE tZAMI MOZNA WSZYSTKD WYMUSIC

3. NIE DBIECUJ: JESLI POJDZIESZ DO PRZEDSZKOLA. 10 COS DOSTANIESZ : KIEDY
BEDZIESZ ODBIERAC DZIECKO. MDZESZ DAC MU MALENKI PREZENT. ALE NIE MOZE T0
BYC FORMA PRZEKUPYWANIA, LECZ RACZE) NAGRODY. Z CZASEM TEN BODZIEC STANIE
SIE ZBEDNY

4 KONTROLUJ CO MOWISZ. ZAMIAST: _JUZ MOZEMY WRACAC DO DOMU", POWIEDZ
_TERAZ MOZEMY ISC DO DOMU™. 7D NIBY NIEWIELKA ROZNICA. A JEDNAK PIERWSZE
ZDANIE MA NEGATYWNY WYDZWIEK

5 NIE WYMUSZAJ NA DZIECKU. ZEBY ZARAZ PO PRZYJSCIU DO DOMU OPOWIEDZIALO,
CO WYDARZYLD SIE W PRZEDSZKOLU TO POWODUJE NIEPOTRZEBNY STRES

6. JESLI DZIECKO PRZY POZEGNANIU PLACZE, POSTARAJ SIE. ZEBY PRZEZ KILKA DNI
ODPROWADZAL JE DO PRZEDSZKDLA TATA LUB INNA OSOBA. KTORA DZIECKD ZKA

7. STARAJ SIE OKRESLAC. KIEDY PRZYJDZIESZ PO DZIECKD. W MIARE DOKLADNIE
NIE MOW _PRZYJDE, KIEDY SKONCZE PRACE™. PONIEWAZ DZIECKO KIE WIE. 0 XTOREJ
60DZINIE RODZICE KORCZA PRACE. LEPIE) POWIEDZIEC: _ODBIORE CIE Z PRZEDSZKOLA
PO DBIEDZIE/PD ZUPIE™. JEST TO DLA DZIECKA DOBRA MIARA CZASU GDYZ WIE. KIEDY
SA POSILKI. NAJWAZNIEJSZE JEST T0. BY DOTRZYMYWAC SEOWA

8. NIE OKAZUJ NEGATYWNYCH EMOCJI: NIE PLACZ, NIE WRACAJ POD DRZWI, GDY
SLYSZYSZ. ZE DZIECKD PLACZE

g KAZDE DZIECKD USPOKAJA SIE W ZASADZIE 0D RAZU PO ZAMKNIECIU DRZWI DO
SAL]. PONIEWAZ ABSORBUJA JE NOW! KOLEDZY. WIELOSC ZABAWEK. A ZYCZLIWA |
USMIECHNIETA PANI ZAWSZE DZIECKD PRZYTULI. WEZMIE NA KOLANA | USPOKOI

ZAIMUJAC UWAGE DZIECKA CZYMS MILYM | POZYTYWNYM

10. TLUMACZ DZIECKU, ZE REGULY OBOWIAZUJACE W PRZEDSZKOLU SA DOBRE. DZIECI
LUBIA, GDY ICH SWIAT JEST UPGRZADKOWARY | MA SWOJA HARMONIE. BRAK ZASAD |
WYMOGOW ZE STRONY NAUCZYCIELA SPRAWIA, ZE DZIECKO ODCZUWA CHAOS, A TO
POWODUJE BRAK POCZUCIA
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